
Распорядок дня в общежитии Балейского филиала ГАПОУ 

«Читинский педагогический колледж»  на период 

дистанционного обучения 

№ 

п/п 

Время  Событие 

1.  8.00 Подъём 
 

2.  8.00 – 9.00 Утренний туалет 
 

3.  9.00 – 9.30  Завтрак  
 

4.   

9.30 – 10.30 

Проветривание комнат, обеззараживание воздуха 

(персонал общежития)  
 

5.  Дистанционное обучение с соблюдением мер 

социального дистанцирования   
 

6.  10.30 – 10.50 Разминка 
 

7.  10.50 – 12.30 Дистанционное обучение с соблюдением мер 

социального дистанцирования   
 

8.  12.30 – 13.30  Обед  
 

9.  13.30 – 15.00 Воспитательные мероприятия   
 

10.  15.00 – 16.00  Дистанционное обучение с соблюдением мер 

социального дистанцирования   
 

11.  16.00 – 16.30  Влажная уборка комнат  
 

12.  16.30 – 17.30  Вечерняя прогулка на территории общежития с 

соблюдением мер социального дистанцирования  
 

13.  17.30 – 18.00 Полдник  
 

14.  18.00 – 20.00  Вечерний досуг, занятия по интересам, приготовление 

ужина 
 

15.  20.00 – 21.00 Ужин  
 

16.  21.00 – 21.30  Контроль температуры студентов  
 

17.  21.30 – 23.00 Просмотр телепередач с соблюдением мер социального 

дистанцирования, вечерний туалет, подготовка ко сну 
 

18.  23.00 Отбой 
 

 

 


