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1. O6uue MoJI0KEHU ST

1.1.  Hacrosiuee MojoKeHHe PEryIHPYET OTHOIIEHHSI, BOHUKAIONIHE B chepe OXpaHbl
3JI0pOBbsl OOYUAIOIIMUXCST W MPEICTaBseT Co0O0H cHCTeMy peaau3alud HeoOXOIMMBIX
YCIIOBHI, 00ECIeUNBAIONNX COXPAHEHHE M YKpeIUIEHHE (PM3MYECKOrO, COLHUANLHOIO H
MICHXOJIOTHYECKOTO 37J0POBES 00YUaIOMUXCs.

1.2.  TlonoxeHue pa3pabOTaHO HA OCHOBAHHUHU CIEAYIOIIUX JOKYMEHTOB:

OenepanbHblii 3akoH  «O6 odpasoBanuu B PO» No 273 -3 o1 29.12. 2012 15
Veras Komremka;

[TopsimoK OpraHU3alid W OCYIIECTBICHUs 00pa3oBaTeNIbHON AESTENBHOCTH IIO
o0paszoBarelIbHBIM [pOrpaMMaM CpeIHEro IpoecCHOHaIbHOro oOpasoBaHust Ne
464 ot 14.06.2013r;

[Tpuka3 MunuctepctBa obpasoBanust u Hayku PO «Denepanbueie TpeGoBaHUS K
o0pazoBareNbHBIM  YUPENKICHUSIM B YacTH  370pOBbS  OOydYaroIuxcs,
BOCOUTAaHHUKOBY OT 28.12.2010r, Ne 2106;

1.3.  Oxpana 310p0OBbs 00yUaIOIIUXCS BKIIIOUAET B CeOsL:

OKa3aHWe IIEPBHYHOM MEIUKO-CAaHUTAPHOM IOMOLIM B IOPS/IKE, yCTAHOBIECHHOM
3aKOHOJATEeNILCTBOM B c(epe OXpaHbI 310POBES;

OIpeeIeHHe ONTHMAIBHON yueOHOM, BHeydeOHOH Harpys3ku, pexxuma y4eOHBIX
3QHSTHH ¥ IPOJIOJDKUTEIBHOCTH KaHHUKYIT;

OpTaHM3AIMIO TTUTAHUS 00YYAFOIIIXCS;

mponarafy ¥ oOydeHHE HaBBIKAM 370pOBOro o0pasa MKU3HH, TpeOOBAHMIM
OXpaHBbI TPYZA;

OpraHH3allMI0 U CO3J[@HUE YCIOBHU ULl NpOQUIAKTUKA 3a00JNEBaHUM U
O3JI0pPOBIICHUST OOYUAIOIIUXCSI, JUIS 3aHATHS MMH (DU3HYECKOH KyJIbTypo u
CIIOPTOM;

MIPOXOXKIECHHE OOydYalOIMMUCS B COOTBETCTBHM C 3aKOHOJATENBCTBOM P®
HEPBUYHBIX U NEPHOANYECKHX MEUIMHCKIX OCMOTPOB M JAUCIIAHCEPU3ALIHH;
OpoQUIaKTHKy ¥ 3alpellleHHe  KypeHHs, YHOTPEeOJEeHHsS  ajKOTOJBHBIX,
c11a00aJIKOTOJIBHBIX HAINUTKOB, IHBA, HAPKOTHYECKUX CPEICTB M ICHXOTPOITHBIX
BEIIECTB, UX AHAIOrOB M APYTUX OJyPMAHHUBAIOIIUX BEIIECTB;

obecnieuenne Oe3omacHOCTH 00yyarouxcs Bo BpeMst pebbiBanus B Komremke;
HPO(QUIAKTHKY HECUYACTHBIX CIIydaeB C 00Y4alOIIMMHUCS BO BpeMsl MpeOBIBAHUS B
Konnemxe;

HOPOBEJCHUE  CAHUTAPHO-NIPOTHBOSIUAEMHUYECKHX M  [PODHIAKTHYECKHX
MEPOIPHSITHH.



1.4, Komnemk, peanu3ysi OCHOBHBbIE Npo(decCHOHATbHBIE 00pa30BaTEe/IbHBIC MPOTPAMMBI H
MPOrpaMMbl TIONIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs, CO3MAET YCIOBHS U 00pa30BATEIbHYIO CPELy,
OpPUEHTUPOBAHHYIO Ha COXPAHEHHE U YKPEIIJICHHE 310POBbs 00YyYaIOIIHUXCSI.

1.5. OpraHuzanusi OXpaHbl 3J0POBBSI 00yUarONIXCcs (32 UCKIIOYCHUEM OKa3aHUs TIePBHYHON
MEJMKO-CAHUTAPHON IOMOIIY, MPOXOXKICHHUS MEePHUOJUUYECKHX MEIULHUHCKUX OCMOTPOB U
JIMCIIAaHCEPU3AIINH) OCYIIECTBIIICTCS KOJIIEHKEM.

1.6. OpraHumzanuio OKa3zaHUs TEPBUYHONM MEIMKO-CAHUTAPHONH IMOMOILIM OOYyYaroluXCs
OCYIICCTBIISIIOT OpPTraHbl HCIIOJHHUTEIBHOW BIacTH B cdepe 3apaBooxpaHeHus. Komuremxk
MPEIOCTABIISICT MOMEIICHHE C COOTBETCTBYIOIIMMHU YCIOBHSIMH JUIsl pabOThl MEAMIIMHCKUX
PabOTHUKOB.

1.7.  OcHoBHBIMH HampaBieHUsAMHU AesTenbHOcTH Kosemka B 00JacTH OXpaHbl 30POBbS
SIBJISIFOTCSA:

— TICJIOCTHOCTh CHCTEMbI (DOPMHUPOBAHUS KYyJIbTYphl 3J0pPOBOTO 0O0pasza KU3HU
oOyyaronuxcs B yueOHO# 1 BHEy4eOHOU aesTenbHocT Komtemka;

— COOTBETCTBHEC WH(MPACTPYKTYphl KOJUICDKA YCIOBHSAM 3I0POBbECOCPEIKESHUS
o0y4aromuxcs;

— paluoHallbHas OpraHu3aIlys 00pa30BaTEIHLHOIO MPOIECCa;

— opraHuzanus QpU3KyJIbTYpPHO-03/10pOBUTEIBHON pabOTHI;

— OpraHu3anusi CHCTeMbl IPOCBETUTEIBCKOM M METOIUYECKOW paboThI C
y4aCTHHUKaMHU 00pa3oBaTelIbHOrO IIpollecca IO BOMpOcaM  3JI0pOBOTO U
Oe3omacHOro 00pasa K1U3HH;

— opraHmzanus — NpoQHUIAKTUKH  YHOTPeOJIEHUS  MCUXOAKTHBHBIX  BEIIECTB
00yJaroumMucH;

— OCYIIECTBICHHE BIAXHOW YOOPKH YyYEOHBIX M CIIY)KCOHBIX TOMEIICHHIA,
peKpealnii, opraHu3aliis pexxnuMa «IIpPOBETPUBAHUS TTOMEIICHUN»;

— TpomaraHja ¥ oOecrieueHHe HaBbIKaM 30POBOTO 00pa3a >KU3HH, TPEOOBaHUSM
OXpaHbl TPYAa;

— MOHHUTOPUHT CPOPMHUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHI 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

2.0xpaHa 310pOBbsl Y4ACTHHKOB 00pa30BaTe/IbHOIO Npouecca

2.1. Komnemx co31aéT yclnoBHs, TapaHTUPYIOIIHME OXpaHy M YKpEIJIeHHEe 310POBbS
oOyyJaronuxcsi.

2.1.1. VYuebHas Harpy3ka ycrtaHaBiauBaercsi B coorBerctBuu ¢ PI'OC CIIO mo
CHENHUATBHOCTAM KOJUIE[DKAa W COCTaBIsieT 54 daca, BKJIOYash BCE BHIBl AyJTUTOPHOH W
BHEAyJAUTOpHOW yuyeOHOW Harpy3ku. Pacmucanume cocraBisiercss B COOTBETCTBUH €
TpeOOBaHUSMHU K HEACTHHON HAarpy3Ke 00yJaroIInXcs.

2.1.2. KonnuecTBO 3K3aMEHOB B Ipoliecce MPOMEKYTOUHON aTTeCTallMK He TPEBbIIIaeT 8
B y4eOHOM TO/1y, a KOJIMIeCTBO 3a4€ToB - 10.

2.1.3 IIpoaoKUTENbHOCTh KAHUKYJI B MPOLIECCE OCBOEHUE 00Pa30BaTENbHBIX POrpaMM
coctaBisieT oT 8 10 11 Henenb B yueOHOM TOJly, B TOM YHCJIE HE MEHEe JABYX HEJeNIb B 3UMHHUI
HEepuo/I.

2.1.4 YucneHHoCTh OOydYarommxcsi B y4eOHOU Tpymme cocraBisier 25- 30 denoBex.
Hcxonsa u3 cneunduky, yueOHbIe 3aHATUS MOTYT C TPyNIaMHd MEHbIIEH YMCICHHOCTH, a TaKXke
pa3aeneHneM TPYIIIBI Ha TOATPYTIITEL.

2.1.5 Tlpu peanuszanuu oOpa30BaTEIbHBIX MPOrPaMM UCHOIB3YIOTCS pa3inyHble (OPMBI,
METO/BI 00y4YeHHUs, 00pa3oBaTebHbIE TEXHOJOTHH, B TOM YHCJIE TUCTAaHIIMOHHBIC, a/JICKBATHBIC
BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSM M OCOOCHHOCTSM 00YyYaroInuXCs.

2.1.6 Jlns opraHu3anuy ropsiuero MUTaHus B KOJUIEHKe paboTaeT CToIoBasl.

2.1.7 Komnemx, OCyHecTBIsIsI 00pa3oBaTeNbHYIO JEATEIBHOCTh MPHU  peau3aluu
00pa30BaTeNbHBIX MIPOrpaMM O00ECHEeUMBACT TEKYLIMH KOHTPOJIb 3@ COCTOSHUEM 370POBbS
o0yyaromuxcs, COOJII0JICHHE TOCYJapCTBEHHBIX CAHUTAPHO-3MUJAEMHUOJIOTHUECKUX MPaBUI U



HOPMAaTHBOB, pacclieJJOBaHHE W Y4€T HECYACTHBIX CIy4yaeB C OOYy4alOUIMMHCS BO BpeMs
npeosiBanus B Komnemxe.

2.1.8 Ilemarornueckue pabOTHUKH W OOCTY>KUBAIOMIUK (BCIIOMOTATEIbHBIN) TEPCOHAT
©KEroAHO MPOXOIAT MEIUIIMHCKHIA OCMOTP B COOTBETCTBHHM C TpPaUKOM MEIUIIUHCKOTO
OCMOTpa M HEOOXOIWMOM BakKIMHALUWU. MeIUIMHCKUE KHUKKU PAOOTHUKOB C JIOIMYCKOM K
pabore xpansitcs B Komnemxke.

2.1.9 3panusa, coopyKeHHs, TOMEIICHHS, OOOpyJOBaHWE W HWHOE HWMYIIECTRBO,
UCTIOJIb3YyeMOe Ui OCYUIECTBJICHHS  00pa3oBaTENbHOM  JEATENbHOCTH, COOTBETCTBYET
rOCy/IapCTBEHHBIM CAaHUTAPHO-3MUEMUOIOTUYECKIM MpaBUiaM M HOpMaTHBaMm, TPeOOBaHUSAM
MOKapHOU OE30MMaCHOCTH.

2.1.10 Opranuzanusi oOy4eHHUs] ¥ BOCIHTAHHUS B cdepe OXpaHbl 3J0POBbS BKIHOYACT
IIPOBEJCHUE METOJMYECKUX CEMUHApOB Il IPENoAaBaTeieil U KIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH,
MOJATOTOBKY IPOCBETUTENBCKMX W METOJUMYECKHMX MaTepuajoB 1O (POpMHUpPOBAHUIO Y
o0yyJaronxcsi 370pOBOTO 00pa3a JKU3HU, OPTraHM3alUI0 HUX Y4YacTHUSl B TEMaTHYECKHUX
KOHKYypcax, KOH(epeHITHsIX.

2.2. TpeboBaHuMsI 110 COBEPUICHCTBOBAHUE TIpoliecca (PU3MuecKoro BOCIUTAHHS

2.2.1 B nensax auddepeHIIMpOBaHHOTO MOAX0Ja B OpraHU3allui 3aHATHH (DU3UICCKOM
KyJIbTypOd, Bce oOydaromecs Mpu mpuéMe M BO BpeMs OOyYEHHS B KOJUICIDKE MPOXOMIST
o0s3aTenpHeN MEIMIIMHCKUNA OcMOTp. Ha OCHOBaHMU JaHHBIX OCMOTpa OOy4Yaromuecs AeNsaTcs
Ha OCHOBHYIO, TMOATOTOBUTEIBHYIO M CHEIHAJIbHYIO TPYNNbl. 3aHATHS B JAaHHBIX TPYIax
OTIUYAIOTCSI 00BEMOM, CTPYKTYpOH (pU3MUecKod Harpy3kH, a Takke TPeOOBaHUSMHU K YPOBHIO
OCBOEHUS yueOHOro MaTepuaa.

2.2.2 OCHOBHYIO TPYIIy COCTAaBJIAIOT OOydaromuecs 0e3 OTKIOHEHUl B COCTOSHUU
3I0pOBBSI TPU  JTOCTAaTOYHOM (pu3mueckoM paszButun. OOydaronmmecs TaHHOH TPYTIIIBI
JIOMyCKAIOTCA K 3aHATHSM IO IporpaMMme (pU3HUecKoi KyJIbTyphl B MOJIHOM 00BbEME, a TaKkKe B
CTIOPTHUBHBIX CEKIHUSIX M YYacTHUIO B COPEBHOBAaHMX. [10NrOTOBUTENBHYIO TPYIITY COCTABISIOT
oOyuyaromuecsi 0e3 OTKIOHEHMH B COCTOSIHUM 3]I0pPOBbsl, HO MMEIOLIME HEe3HAYUTEeNbHbIE
OTKJIOHEHHUSI B COCTOSIHUM 30pPOBbsI M HEAOCTaTOYHOE (pusmueckoe paszputue. CrenuaabHyIo
IpYNIly COCTaBIAIOT OOydYaroIluecs, HMEIOIMe OTKIOHEHUS B COCTOSHHUM  37I0POBbS
MIOCTOSTHHOTO MJIM BPEMEHHOTO XapakTepa, TpeOyIole orpaHnYeHNs GU3NIECKUX HArPy30K.

2.2.3. OcHOBHOH wenbl0 W 337adaMHd (PU3UYECKOrO BOCHHUTAHUS OOyYaromuxcs
CHEUaIbHOM MEIUIIMHCKOW TPYIIIBI ABISIOTCS CO3AaHHE KOM(OPTHBIX YCIOBUH JUIsl 3aHATUN
¢du3nueckoil KynpTypoll oOydwarommuxcs ¢ ociaabJIeHHBIM 3/10pOBbEM, YKpPEIUIEHHE 37J0pPOBb,
MOBBIIIIEHUE 3AIIUTHBIX CHJI OpPraHW3Ma W €ro CONPOTUBIISIEMOCTH; BOCHHTAHHWE MOpPAIBHO-
BOJIEBBIX KAaueCTB M HHTEpeca K PpEryJsipHbIM CaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATHAM (PU3HUECKON
KYJIbTYpOH.

2.2.4 OOHOBIEHHE COJEpXKaHUS O00pa3oBaHUS © BBEICHHE HWHHOBAIIMOHHBIX
MeIarOTMYECKUX TEXHOJOTHHA ¢ YIETOM WHAMBUIYAIBHBIX CIOCOOHOCTEH M COCTOSHHSI 3/I0POBBSI
00ydaromuxcs.

2.2.5 Opranuzanusi (U3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEILHON M CIIOPTHBHO-MACCOBOM padOTHI
OCYILECTBIISICTCSI B COOTBETCTBUU C IIJIAHOM pabOThI KOJUIEAKa Ha TEKYLIHH IO/,

2.3 [cuxomoro-neparornyeckasi, MEAUIIMHCKAS ¥ COMATbHASI TIOMOIIb 00YYaIOIIMCS

2.3.1 Tlcuxonoro-negaroruyeckas, MEIUIIMHCKAs U COLMAIbHAS MOMOIIb BKIIOYAET B
cebsi OKa3zaHHME IIOMOIIM B OCBOCHHMHM OCHOBHBIX HpO(eCCHOHAIbHBIX 00pa30oBaTEeNbHBIX
porpaMM, COIMAIbHON aJlalTallly.

2.3.2 KoncynpTupoBaHue o0yJyaroumxcs U UX poauTenei (3aKOHHBIX MpeCcTaBUTENeH).

2.3.3 Oka3zaHue 00y4aromuMcsi TTOMOIIHM B MOJXY4YeHUHU NMpodeccuu, TpyI0yCTPOUCTBE U
COLIMAJIBHOM aaITallii.

3. Iopsiok yTBep:kAeHUs U U3MeHeHus1 HacTosimero IloJoxeHus
3.1 Hacrosimee [lonokenue, a Tak e U3MEHEHHS W JTOTIOJHEHUS K HEMY pacCMaTpHUBAIOTCS U
yTBEp)KIaroTCs Ha 3aceqaHnu CoBeTa KoJUIeKa.



	1.4. Колледж, реализуя основные профессиональные образовательные программы и программы дополнительного образования, создаёт условия и образовательную среду, ориентированную на сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
	1.5. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и диспансеризации) осуществляется колледжем.
	1.6. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи обучающихся осуществляют органы исполнительной власти в сфере здравоохранения. Колледж предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы медицинских работников.
	1.7. Основными направлениями деятельности Колледжа в области охраны здоровья являются:
	 целостность системы формирования культуры здорового образа жизни обучающихся в учебной и внеучебной деятельности Колледжа;
	 соответствие инфраструктуры колледжа условиям здоровьесбережения обучающихся;
	 рациональная организация образовательного процесса;
	 организация физкультурно-оздоровительной работы;
	 организация системы просветительской и методической работы  с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;
	 организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися;
	 осуществление влажной уборки учебных и служебных помещений, рекреаций, организация режима «проветривания помещений»;
	 пропаганда и обеспечение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;
	 мониторинг сформированности культуры здорового образа жизни.
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